
Minta Jolán [NÉV: Cambria 16, dőlt, 12pt térköz 
utána, szimpla sorköz] 

Lorem ipsum [CÍM: Cambria 16, félkövér, 
36pt térköz utána, szimpla sorköz] 

Absztrakt [ABSZTRAKT FELIRAT: Cambria 13, félkövér, 
6pt térköz előtte, 3pt térköz utána, szimpla sorköz] 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Quisque eget lorem porttitor, 
rutrum elit ac, tristique lacus. Aliquam viverra rhoncus lacinia. Quisque tempus arcu eget 
magna scelerisque ornare. Curabitur eget urna odio. Sed vitae euismod mauris, sed 
tempus lorem. Pellentesque at venenatis ante. Aenean posuere metus in quam 
ullamcorper ornare. Mauris convallis turpis et libero maximus, quis commodo velit 
maximus. Nulla sapien nisl, faucibus vitae odio id, iaculis dictum massa. In quis tincidunt 
elit. Donec pharetra condimentum metus, non dapibus lectus commodo non. Quisque 
aliquam pharetra dolor a pellentesque. In non viverra justo. Duis porta tortor dui, nec 
dapibus nibh gravida eu. Mauris gravida molestie augue, eu malesuada enim laoreet sit 
amet. [ABSZTRAKT SZÖ VEG: Cambria 9, szimpla sorko z, sorkiza rt] 

Kulcsszavak: lorem, ipsum, dolor, sit, amet [KULCSSZAVAK: Cambria 8, 3pt te rko z elo tte, 10pt 

te rko z uta na, 1,15x sorko z, sorkiza rt] 

I. Lorem ipsum [FEJEZETCI M: Cambria 16, 18pt 
te rko z elo tte e s uta na, automatikus sza moza s 
ne lku l] 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.1 Aliquam viverra 

rhoncus lacinia. Quisque tempus arcu eget magna scelerisque ornare. Curabitur 

eget urna odio. Sed vitae euismod mauris, sed tempus lorem. Pellentesque at 

venenatis ante. Aenean posuere metus in quam ullamcorper ornare. Mauris 

convallis turpis et libero maximus, quis commodo velit maximus. Nulla sapien 

nisl, faucibus vitae odio id, iaculis dictum massa. In quis tincidunt elit. Donec 

pharetra condimentum metus, non dapibus lectus commodo non. Quisque 

 
1 Quisque eget lorem porttitor, rutrum elit ac, tristique lacus. [LA BJEGYZET: Cambria 8, szimpla 
sorko z, sorkiza rt] 



aliquam pharetra dolor a pellentesque. In non viverra justo. Duis porta tortor 

dui, nec dapibus nibh gravida eu. Mauris gravida molestie augue, eu malesuada 

enim laoreet sit amet. 

Fusce eget diam molestie, bibendum eros id, tempor ipsum. Ut est turpis, 

volutpat nec quam volutpat, aliquet placerat nibh. Duis at porta mi. Aliquam 

rutrum suscipit vulputate. Praesent dictum fringilla felis, non consequat orci. 

Maecenas imperdiet porta tortor, in sodales felis condimentum nec. Sed tempus 

quam urna, eget consequat est fringilla vitae. Mauris consequat luctus tristique. 

Aenean ac lacus a neque ultricies elementum. Donec imperdiet, ex ut bibendum 

malesuada, neque nisi imperdiet magna, vel porta metus nulla in urna. 

Suspendisse gravida faucibus dui. [TÖ RZSSZÖ VEG: Cambria 10, elso  sor 0,6cm 

behu za s, 3pt te rko z uta na, 1,15x sorko z, sorkiza rt] 

 

I.1 Consectetur adipiscing elit [ALFEJEZET-CÍM: Cambria 12, dőlt, 

12pt térköz utána, 1,15x sorköz] 

Mauris convallis facilisis massa quis dictum. Sed sed sagittis sapien. Nam 

sed condimentum diam. Nulla placerat bibendum nibh vitae egestas. 

Pellentesque pellentesque accumsan diam sit amet consectetur. Maecenas 

facilisis purus id ipsum posuere iaculis. Aliquam condimentum lacus sit amet 

nulla pharetra, ut venenatis libero placerat. Praesent in felis mi. Nam tincidunt 

massa sed neque cursus sagittis. Praesent sit amet sem mollis, imperdiet nisl 

sed, feugiat turpis. [TÖ RZSSZÖ VEG: Cambria 10, elso  sor 0,6cm behu za s, 3pt 

te rko z uta na, 1,15x sorko z, sorkiza rt] 

 

1. táblázat. Lorem ipsum [TÁBLÁZAT CÍM: Cambria 10, dőlt, 3pt térköz utána, 

1,15x sorköz, középre rendezett] 

 1 2 

A A1 A2 

B B1 B2 

C C1 C2 

D D1 D2 

Forra s: Minta, 2026. [TA BLA ZAT FÖRRA S: Cambria 10, 3pt te rko z uta na, 1,15x 

sorko z, ko ze pre rendezett] 

 



Donec tincidunt placerat leo, quis vestibulum metus euismod eu. Praesent 

lacus magna, tempus ac ultricies in, tempus vitae dui. Morbi venenatis neque et 

arcu scelerisque maximus. Donec venenatis tortor nibh, sit amet maximus quam 

lobortis quis. Ut sit amet viverra est. Aliquam erat volutpat. Proin ac arcu 

accumsan, pulvinar ante at, mollis nibh. Praesent metus risus, euismod et sem 

at, consequat mattis est. Donec pellentesque malesuada condimentum. 

[TÖ RZSSZÖ VEG: Cambria 10, elso  sor 0,6cm behu za s, 3pt te rko z uta na, 1,15x 

sorko z, sorkiza rt] 

 

1. ábra. Lorem ipsum [ÁBRA/KÉP CÍM: Cambria 10, dőlt, 3pt térköz utána, 1,15x 

sorköz, középre rendezett] 

 
Forra s: Minta, 2026. [A BRA/KE P FÖRRA S: Cambria 10, 3pt te rko z uta na, 1,15x 

sorko z, ko ze pre rendezett] 

 

Vestibulum sollicitudin neque et libero scelerisque molestie sed mattis 

tellus. Nullam mollis arcu ac pharetra consectetur. Mauris vel imperdiet lacus. 

Proin imperdiet sollicitudin quam, et tristique nisl. Cras molestie condimentum 

egestas. Quisque sem augue, lacinia vitae rutrum vitae, ornare sed velit. In felis 

nisi, euismod at odio et, tincidunt ultrices odio. [TÖ RZSSZÖ VEG: Cambria 10, 

elso  sor 0,6cm behu za s, 3pt te rko z uta na, 1,15x sorko z, sorkiza rt] 

  



Irodalom [IRODALOMJEGYZÉK CÍM: Cambria 13, dőlt, 12pt 
térköz előtte, 10pt térköz utána, szimpla sorköz] 

Minta Jola n (2026): Lorem ipsum. Budapest: Alma Kiado . 

Minta Jola n (2026): Lorem ipsum. Szellem és Tudomány, 17 (1): 1–14. 

Minta Jola n (2026): Lorem ipsum. In Minta Jo zsef (szerk.): Dolor sit amet. Budapest: 
Alma Kiado , 124–147. 

[IRÖDALÖMJEGYZE K TE TELEK: Cambria 9, fu ggo  0,6cm behu za s, 6pt te rko z uta na, 
szimpla sorko z] 

 

 

 

[A LTALA NÖS BEA LLI TA SÖK: A5 lapme ret, margo k: 1,5cm fentro l / 1,55cm 
lentro l / 1,5 cm balro l / 1,5cm jobbro l, bee pí tett stí lusok ne lku l, 

irodalomjegyze k elo ttit kive ve oldalto re sek ne lku l, .docx forma tumban] 


